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“En jugar al fútbol, la frase "Gol" se convierte en una metáfora para el éxito 
en el complejo proceso destinado a volver a descubrir la identidad 
personal”. (Battaglia, G et al. 2013). 
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La actividad física y el deporte, han sido empleados en la intervención con poblaciones de 

riesgo, basando dicha intervención en la promoción de valores sociales y personales siendo 

constatado como el máximo agente de reinserción social de nuestro país, que describe al 

deporte como una de las actividades a llevar a cabo para la rehabilitación de las personas 

con  enfermedad mental. Así mismo, la actividad física fortalece al paciente en su proceso 

de rehabilitación por la relación de afectividad que se establece entre el profesional y los 

pacientes. 

Liga “FUNSASM” la componen equipos pertenecientes  a diferentes recursos de rehabilitación 

psicosocial de la Comunidad Valenciana.  La tipología de los recursos es variada, participan  

recursos de atención residencial, centros de día, asociaciones de familiares, centros de 

rehabilitación e integración psicosocial y  unidades de salud mental.   

Objetivos:  

a. Objetivo general: 

•Promover la inclusión social de las personas con discapacidad a través del deporte. 

b. Objetivos específicos: 

•Promover, el intercambio de experiencias sobre estrategias eficaces para promover la 

participación social de las personas con discapacidad a través del deporte. 

•Fomentar actividades deportivas con personas con Trastorno Mental Grave como 

instrumento para la recuperación, la integración y la lucha contra el estigma. 

•Contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave. 

La organización de la liga de fútbol sala “FUNSASM”  apuesta porque nuestro trabajo debe 

ir más allá de la organización de un campeonato liguero, ya que vemos necesario no solo 

aumentar la difusión social de nuestro proyecto sino también trabajar más activamente 

contra el estigma. La liga “FUNSASM” apuesta por la visibilidad social como herramienta 

para luchar contra el estigma. A continuación pueden verse algunas de las estrategias que 

utilizamos en la liga para luchar contra el estigma. 

También fomentaremos en los usuarios una serie de acontecimientos sociales relacionados 

con el deporte, y facilitar así la inclusión social, ya sea a través de un ámbito concreto o de la 

combinación de éstos. Básicamente, se trata de realizar con ellos visitas a centros 

deportivos, asistir a partidos de diferentes deportes de equipo, desde categorías inferiores 

hasta máxima o submáxima de distintas disciplinas deportivas, actos sociales relacionados o 

derivados de la práctica deportiva, entre otras actividades. 

INTRODUCC IÓN:  
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La liga de  fútbol sala está formada por 22 equipos de fútbol pertenecientes a distintos 

recursos que atiende a personas con enfermedad mental  de la provincia de Valencia y dan 

cobertura a más de 220 usuarios.  

Desde 2010 se desarrolla esta actividad cuyo objetivo es 

motivar a personas que padecen un trastorno mental grave a 

la realización de actividades físicas de forma frecuente. 

La participación media de esta actividad es de 220 

deportistas, este año se han jugado un total de 198 partidos. 

Los equipos que han participado en la Tª 2015-2016 son: 

1. Centro Rehabilitación Museo ( Valencia) 
2. Menstopia- San Lorenzo ( Valencia) 
3. General Barroso ( Valencia) 
4. C.R.I.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia) 
5. A.F. Catarroja ( Catarroja) 
6. C.R.I. S de Onteniente (Onteniente) 
7. Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandía) 
8. Fundación Stos. Andrés, Santiago y Miguel ( Sueca) 
9. Gerisan ( Favara ) 
10. AsiguerVistabella  ( Calicanto) 
11. Fuente de San Luis ( Valencia) 
12. CEEM de Xeraco ( Xeraco) 
13. Centro Buendia  ( Alberic ) 
14. CRIS de Velluters ( Valencia) 
15. CEEM de Betera ( Betera) 
16. AFEMPES Paterna ( Paterna) 
17. CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona) 
18. Asociación NEXE  ( Valencia) 
19. Asociación Albero Artesanos (Aldaia) 
20. CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto) 
21. CEEM Abadia ( Olocau) 
22. Balcón de la Safor ( Ador) 

 
 
 

 

La liga de futbol está formada 

por 22 equipos pertenecientes 

a distintos recursos de 

atención a la salud mental de 

la provincia de Valencia.  

La fase regular se desarrolla 

entre los meses de 

septiembre a junio. 

Hay dos divisiones. En cada 

división hay enfrentamientos 

a partido único.  

Los dos últimos equipos de la 

1ª  división  descenderán a 2ª  

división. 

En la 2ª división, finalizado el 

sistema de liga, los dos 

primeros equipos clasificados 

ascenderán directamente a 1ª 

división. 

Los partidos se disputan  una 

vez al mes en los  

Polideportivos  de Sueca  y  

Paterna. 

Durante el año se disputan 

dos torneos coperos. 

 

ACT IV IDADES PROVINC IALES :  

L IGA FUNSASM DE FUTBOL SALA 2015-2016  
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ACT IV IDADES PROVINC IALES 
VI I I  ED IC IÓN COPA INTERCENTROS:  

“VIII EDICIÓN COPA 

INTERCENTROS”  

200 deportistas de toda la 

provincia de Valencia 

participan en el torneo 

celebrado este año en el 

polideportivo municipal de 

Paterna. 

Se trata de un torneo de 

fútbol sala por eliminatorias 

donde participan los 22 

equipos de la 1ª y 2ª división de 

la liga FUNSASM. 

 

CPRS MUSEO CAMPEÓN DE LA VIII EDICION 
COPA INTERCENTROS. 

CRIS-ACOVA SUBCAMPEÓN  
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En abril de 2016 en las instalaciones deportivas del Pabellón Municipal de Sueca (Valencia), 

se disputó nuestro I Torneo "Levante Cup” bajo el lema “Regatea 

al Estigma” cuyo principal objetivo fue la inclusión y 

normalización de las personas con algún trastorno mental 

a través del deporte. 

En esta primera edición de la Levante Cup-Pro Salud Mental  

participaron deportistas integrantes de distintas organizaciones 

deportivas de atención a la salud mental y de los colectivos de 

periodistas de la Ribera Baja.  

 

 

ACT IV IDADES PROVINC IALES 

LEVANTE CUP “REGATEA AL EST IGMA” :  

LEVANTE CUP 
 
19 Abril, Sueca (Valencia) 
 

 Participaron unos 40 
deportistas pertenecientes a 
las siguientes entidades: 
 
-SELECCIÓN VALENCIANA- 
LIGA FUNSASM. 
 
-FEAFES MURCIA-AMJE. 
 
-CPRS  DE MUSEO.  
 
-PERIODISTAS RIBERA BAJA. 



 

 

 

 

 

 

 

 

8 
 

 

Durante la temporada 2015-2016 se forma la primera 

selección de futbol sala pro- salud mental de la 

Comunidad Valenciana formada por jugadores 

pertenecientes a la liga de fútbol sala pro-salud 

mental de la Fundación SASM. 

 

 

  

 

ACT IV IDADES PROVINC IALES 
SELECC IÓN VALENC IANA-PRO SALUD MENTAL :  

SELECCIÓN COMUNIDAD 
VALENCINA VALENCIANA PRO-

SALUD. 
 
La selección está formada por 
personas con enfermedad 
mental de diferentes 
dispositivos de atención a la 
salud mental de la provincia 
de Valencia. 
 
El objetivo de nuestra 
selección es fomentar la 

inclusión social de las 

personas con enfermedad 
mental a través del deporte. 
Buscamos proyectar una 

imagen positiva y 
saludable de las personas con 
enfermedad mental. 
 
Este año hemos participado 
en los siguientes torneos: 

1. Un Gol por la Inclusión, 
18 Diciembre Madrid. 

2. I Levante Cup, 19 Abril 
Sueca. 

3. III Torneo “Tiki-Taka 
por la Salud Mental” 
10-13 Mayo Armería. 

Durante esta temporada 
además de la participación en 
estos torneos, hemos 
realizado dos sesiones de 
entrenamiento: 

1. Diciembre 2015, 
Pabellón de Sueca. 

2. Abril 2016, 
Instalaciones de la 
Fundación SASM. 

 

III Tiki-Taka, Almería 2016. Selección Valenciana Pro-Salud  Mental 
(ACOVA, ADIEM, MUSEO, AFEM RB, FUNDACIÓN SASM) 



 

 

 

 

 

 

 

 

9 ACT IV IDADES NACIONALES :   
 

PART IC IPAC IÓN EN 
COMPET IC IONES 
NACIONALES .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I TORNEO DEPORTIVO 

 “UN GOL POR LA INCLUSIÓN” 

Del 18 al 20 de Diciembre de 2015, 

Madrid: 

El torneo está organizado por la 

Liga de Fútbol Sala Pro Salud 

Mental de la Comunidad de 

Madrid, Ligasame. En esta liga, ya 

la XI Edición, participan 16 

equipos que pertenecen a 

Centros de la Red de Atención a 

personas con enfermedad mental 

grave y duradera de la Consejería 

de Políticas Sociales y Familia de 

la Comunidad de Madrid y 

Asociaciones de Familiares de 

personas que padecen 

enfermedad mental de Madrid. 

El  principal objetivo como su 

propio nombre indica es 

conseguir la inclusión y 

normalización de las personas 

con enfermedad mental a través 

del deporte. 

Durante nuestra estancia en 

Madrid, compaginamos el 

deporte con actividades  lúdicas y 

culturales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

10 ACT IV IDADES NACIONALES :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III TIKI TAKA POR LA SALUD 

MENTAL. 

Del 9 al 13 de Mayo de 2016, 

Almería: 

Evento deportivo de fútbol-7, 

baloncesto, tenis de mesa y 

atletismo, donde participan 

delegaciones deportivas de salud 

mental de Andalucía, Valencia y 

Madrid. El lugar de celebración 

fue el Estadio de la Juventud 

Emilio Campra. Isla de 

Fuerteventura s/n – Almería. 

“Tiki Taka por la Salud Mental” se 

enmarca dentro de las 

actividades del Congreso 

Internacional de Actividad Física y 

Deporte Inclusivo que este año 

celebra, en la Universidad de 

Almería, su quinta edición. 

Nuestra selección pro-salud 

mental  obtuvo el 

subcampeonato del torneo, tras 

vencer con claridad a las 

selecciones de Almería, Córdoba y 

Jaén.  



 

 

 

 

 

 

 

 

11 ACT IV IDADES INTERNAC IONALES :  
 

PART IC IPAC IONES COMO INTEGRANTES DE LA 
SELECC IÓN ESPAÑOLA “AEDIR” .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XXI EDICIÓN TORNEO AURORA 
INTERNACIONAL. 

Septiembre 2015, Prato( Italia) 
 

Participamos como integrantes de la selección 
española pro-salud mental de AEDIR formada por 
deportistas de Madrid, Castilla-León, Andalucía, 
Aragón, Murcia y Valencia. Este evento, 
organizado por la Poliesportiva Aurora, en la 
ciudad italiana de Prato, cuenta con la 
participación de países como Francia, Reino Unido 
y Alemania. 

 

La selección española de #Aedir arrasa en 
el XXI Trofeo Aurora Internacional 
celebrado en #Prato (Italia) logrando el 
primer y segundo puesto. 
 
La copa se vino a España!!!  



 

 

 

 

 

 

 

 

12 COLABORACIÓN CON LA FFCV:  
 

 

 

 

La FFCV suscribe un convenio de 

colaboración y asesoramiento 

con la Fundación SASM. 

El secretario general de la FFCV, 

Salvador Gomar, y el 

vicepresidente de la Fundación 

SASM de la Comunidad 

Valenciana, Vicente González, 

ratificaron con su firma el pasado 

viernes 5 de abril de 2016, el 

convenio por el que la FFCV se 

compromete a colaborar en 

materia formativa y de 

asesoramiento a los participantes 

en la Liga Pro Salud Mental de 

Fútbol Sala. 

Durante esta temporada la FFCV 

ha colaborado con nuestra liga en 

materia de: 

1. Equipaciones deportivas. 

2. Arbitrajes. 

3. Formación. 

4. Difusión. 

 

 

El secretario general de la FFCV destacó 

la importancia del deporte “como 

compromiso de superación y 

también de integración para 

colectivos necesitados de 

superar estigmas y prejuicios 

todavía arraigados en la 

sociedad” 



 

 

 

 

 

 

 

 

13 

“Conceptos básicos de 

entrenamiento de fútbol sala.” 

 

 Febrero de 2016 

 

 Lugar: Instalaciones de la Fundacion 

Santos  Andrés, Santiago y Miguel. 

 

Docente: Braulio Correal Rosell, 

Primer entrenador de primera 

división en el Levante UD DM.   

 

Asistentes: Museo, Catarroja, Acova, 

Adiem Onteniente, Asaem La Safor, 

Alberto Artesanos, CEEM la Rascanya 

y representantes de la Fundacion 

SASM.  
“Reglamento actual de  fútbol sala” 

 

Marzo de 2016 

 

 Lugar: Instalaciones de la Fundacion 

Santos  Andrés, Santiago y Miguel. 

 

Docente: Miguel Navarro, el CTFS de 

la FFCV. 

 

Asistentes: Museo, Catarroja, Acova, 

Adiem Onteniente, Asaem La Safor, 

Afempes, CEEM la Rascanya y 

representantes de la Fundación 

SASM.  

COLABORACIÓN CON LA FFCV:  
 

Fruto del acuerdo de colaboración entre la liga pro-salud mental organizada por la 

Fundación SASM y la FFCV se han planificado 9 acciones formativas en materia de fútbol 

sala. Dirigidas tanto a profesionales como a usuarios que 

participan en la liga FUNSASM.  
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“Jornada de tecnificación práctica de 

conceptos básicos de futbol sala” 

 

Abril de 2016 

 

 Lugar: Instalaciones de la Fundacion 

Santos  Andrés, Santiago y Miguel. 

 

Docente: Braulio Correal Rosell, 

Primer entrenador de primera 

división en el Levante UD DM.   

 

Asistentes: Museo, Acova, Adiem 

Onteniente, Asaem La Safor, 

Afempes, CEEM la Rascanya, UME 

Padre Jofre, Buendía Alberic, General 

Barroso, Mesntopia y representantes 

de la Fundación SASM.  

 

 

JORNADAS DE FORMACIÓN L IGA FUNSASM-FFCV:  
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“Salud, Deporte e Integración" 

Hospital Pare Jofré- Valencia. 

 

El 6 de Noviembre de 2015 

participamos en las Jornadas "Salud, 

Deporte e integración", con la 

ponencia Liga FUNSASM y otras 

iniciativas deportivas dirigida a 

profesionales, familiares y usuarios 

de la salud mental. 

 

 

“V Congreso Internacional de Deporte 

Inclusivo" 

Universidad de Almería. 

 

 Del 9 al 13 de Mayo 2016 participamos en  

el V Congreso Internacional de Deporte 

Inclusivo, en la mesa redonda titulada  

“Impacto del deporte en personas con 

trastorno mental grave”, con la 

comunicación “FUNSASM de fútbol sala 

pro-salud mental: fútbol, recuperación e 

integración“. 

 

 

 

PART IC IPAC IÓN EN JORNADAS Y CONGRESOS:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

16 PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS :  

 

La Gala de entrega de premios a los equipos de fútbol sala de la 

Provincia de Valencia 

Junio 2016, Palau de la Música (Valencia) 
 

En un acto presidido por D. Vicente Muñoz Castelló, 

presidente de la FFCV y  celebrado en el Palau de la Música 

de Valencia. La Selección de la Comunidad Valenciana Pro- 

Salud Mental fue homenajeada por su labor de 

compromiso social, al acto asistieron alrededor de 700 

personas.  

La Selección Valenciana Pro- Salud Mental la componen los 

equipos de los recursos de Salud Mental de Valencia que 

participan en la Liga de la FUNSASM: 

CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona), Asociación NEXE  ( Valencia), Asociación Albero 

Artesanos (Aldaia), CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto), CEEM Abadía ( Olocau), Balcón 

de la Safor (Ador),CRIS de Velluters ( Valencia),CEEM de Betera ( Betera), AFEMPES Paterna 

( Paterna),Centro Rehabilitación Museo ( Valencia, Menstopia- San Lorenzo ( Valencia), 

General Barroso ( Valencia), C.R.I.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia), A.F. Catarroja ( Catarroja), 

C.R.I. S de Onteniente (Onteniente), Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandía), Fundación Stos. 

Andrés, Santiago y Miguel (Sueca), Gerisan ( Favara ), AsiguerVistabella  ( Calicanto), Fuente 

de San Luis ( Valencia), CEEM de Xeraco ( Xeraco), Centro Buendía  ( Alberic ). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

17 RESUMEN TEMPORADA 2015-2016 :  
 

 LIGA FUNSASM Tª 2015-2016 
 

1. Campeón de 1ª División: CRIS Y CD de ASAEM ( Gandía) 
2. Descienden: GERISAN ( Favara) y FUENTE DE SAN LUÍS ( Valencia) 
3. Pichichi: Fernando de ACOVA 
4. Zamora: Portero de ASAEM 
5. Campeón de 2ª División:  BALCÓN DE LA SAFOR ( Gandía) 

6. Pichichi: Mike de NexeMalvatrueno 

7. Zamora: Porteo de BALCÓN DE LA SAFOR 

8. Ascienden: BALCÓN DE LA SAFOR y NEXE MALVATRUENO. 

9. COPA INTERCENTROS: Campeón CPRS MUSEO. 

10. COPA ANTIESTIGMA: BALCÓN DE LA SAFOR ( Gandía) 

11. III TIKI-TAKA POR LA SALUD MENTAL (Almería): SUBCAMPEONES SELECCIÓN 

VALENCIANA PRO-SALUD MENTAL. 

12. LEVANTE CUP: 

1. SELECCIÓN VALENCIANA PRO- SALUD MENTAL 

2. CPRS MUSEO. 

3. FEAFES MURCIA. 

 

ASAEM Campeón de 1ª División.  2015-2016 CRPS MUSEO, Campeón Copa Intercentros. 2015-2016 

Fernando de Acova. Pichichi 2015-2016  
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ACTIVIDADES SOCIALES 

IMPULSADAS DESDE LA LIGA: 

 

Visita a Madrid Selección Valenciana 

del 19 al 20 de diciembre 2015. 

 

Jornada de Convivencia entre 

Selección Murcia y Valencia, el 18 de 

abril de 2016. 

 

Asistencia al partido de fútbol sala 

de división honor entre Levante y 

Marfil Santa Coloma el 22 de abril de 

2016. 

 

 

NO SOLO ES FÚTBOL :  
 

Nuestra  liga, pretende ir más allá 

de la organización de un simple 

campeonato liguero. Por ello 

diseñamos una serie de 

actividades con el objetivo de 

aumentar 

nuestravisibilidadsocialy 

luchar activamente contra el 

estigma.  

La estrategia que utilizamos para luchar contra el estigma y fomentar la  inclusión social es 

el CONTACTO, el contacto  con la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOMENTAMOS la participación  de 

los usuarios una serie de acontecimientos 

sociales FACILITANDO así la inclusión 

social. 



 

 

 

 

 

 

 

 

19 PART IC IPANTES :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

20 COLABORADORES :  

 

 

 

 

 

 

ENT IDAD ORGANIZADORA: 
 

 

 

  


